
BODY ARTS AND SCIENCE INTERNATIONAL TM

BASI PILATESTM  „TAKTI LES AN LE ITE N“
DPV anerkannt

Freiburg 16. Mai 2010 11-14 h + 15-18 h Miriam Friedrich Honorio 0761-204 7 205 99.- Euro

WORKSHOPS 2010 für ausgebildete Pilatestrainer

BASI PILATESTM - „TAKTILES ANLEITEN“ 
Wie wicht ig und entscheidend kann doch eine Berührung sein. Wichtig ebenso wie verbales oder audit ives Anleiten. „hands on“ als Ori-
ent ierungshi l fe für den sich bewegenden Körper, als sichere Führung in das Neue und Unbekannte, als Unterstützung für Sicherheit und 
Wohlbefinden. Wahrschienl ich haben wir al le schon einmal hi l f los vor einem Kunden gestanden und er folglos versucht ihm mit Worten 
verständl ich zu machen was wir von ihm wol len. Viel leicht hät te eine klare Berührung uns wesent l ich verständl icher gemacht. Laß al l dein 
Wissen und Können durch deine Hände f l ießen!

BASI PILATESTM  „AVALON“  
DPV anerkannt

Freiburg

München

Budapest

1. Mai - 2. Mai 5h n. V. pro Tag Miriam Friedrich Honorio

Miriam Friedrich Honorio

Miriam Friedrich Honorio

0761-204 7 205
Miriam Friedrich 
Honorio

Preise für 
Deutschland

1 Tag 
120,- Euro 

beide Tage
200,- Euro

Budapest
info@basipilates.com

24. Juli -25. Juli

16. Okt -17. Okt

5h n. V. pro Tag

5h n. V. pro Tag

BASI PILATESTM „AVALON“ - DPV anerkannt
In diesem Workshop werden der neue Avalon Arm Chair und Avalon Step Barrel, entwickelt von Rael Isacowitz, vorgestel l t . Die Kurs-
tei lnehmer lernen die Geräte zu bedienen und erarbeiten sich eine Reihe von Basisübungen anhand des BASI Reper toires, welche sie 
später in ihrer eigenen Arbeit mit einf l ießen lassen können. Außerdem werden die Ergänzungen und Vor tei le der Geräte im Vergleich 
mit den bestehenden Geräten diskut ier t.  Jeder Tag widmet sich nur einem Gerät, so dass auch nur an einem Kurstag tei lgenommen 
werden kann!

BASI PILATESTM „DI E KU NST DES ANWE ISE NS“
Coaching für „frisch gebackene“ Pilatestrainer

Freiburg 06. Juni 2010 11-14 h + 15-18 h Miriam Friedrich Honorio 0761-204 7 205 99.- Euro

BASI PILATESTM -„DIE KUNST DES ANWEISENS“ 
Die Vermit t lung und Leitung einer Pi lates Stunde in einer Einzelstunde und in den Gruppenstunden sind unterschiedl ich. Wie kann ich 
methodisch und anatomisch verantwor tungsvol l auf die verschiedenen Bedürfnisse der Trainierenden in der Einzel- bzw in der Gruppen-
stunde eingehen? Wie kann ich unterschiedl iche Schwierigkeitsgrade gleichzeit ig vermit teln? Die Kunst des Anweisens sol l dem Trainer 
helfen, den Trainierenden sowohl in der Einzel- als auch in den Gruppenstunden sicher durch das Pi lates-Training zu führen und ihn in
spir ieren in seinem eigenen verbalen Cueing und konzipieren von Unterr ichtsstunden.

BASI PILATESTM - „CHOR EOG RAF I E U N D ÜB E RGÄNG E“ Freiburg 12. Dez 2010 11-14 h + 15-18 h Miriam Friedrich Honorio 0761-204 7 205 99.- Euro

BASI PILATESTM - „CHOREOGRAFIE UND ÜBERGÄNGE“ 

Die Choreografie der einzelnen Übungen und die Übergänge dieser sind Schlüssel für den Fluss („Flow“) in einer BASI - Pi lates Stunde. 
Wie baue ich eine Stunde methodisch und anatomisch verantwor tungsvol l auf? Wie spanne ich den Konzentrat ionsbogen durch al le 
Übungen hindurch? Wie kann ich mit Hi lfe klarer Übergänge auch grosse Gruppen verantwor tungsvol l anleiten und jedem Tei lnehmer 
eine sichere Begleitung durch die Stunde hindurch gewähren? Al les Fragen, die in diesem Kurs erarbeitet werden, um somit jedem, ob 
Anfänger oder Profi v iele f l iessende, erlebnisvol le BASI Pi latesstunden anbieten zu können.

BASI PILATESTM „STI M M E U N D PI LATES“ Freiburg 18. Juli 2010 11-14 h + 15-18 h Rita Rossa und
Miriam Friedrich Honorio

0761-204 7 205 99.- Euro

BASI PILATESTM -„STIMME UND PILATES“ 
Zu dem Zusammenhang von Bewegung und Atem gehör t direkt auch unsere St imme; diese gebrauchen wir tägl ich, ohne uns dessen 
bewußt zu sein. Meist erst bei st immlichen Problemen werden wir gewahr, dass unsere St imme etwas hoch Komplexes ist und aufmerk-
samer Pflege bedarf. In diesem Kurs möchte ich Einbl icke und Selbster fahrung ermögl ichen zur Entdeckung von Zusammenhängen von 
Muskeltonus, Atmung und St imme sowie den St immgebrauch im berufl ichen Umfeld. Wie setze ich meine St imme ein? Wie bringe ich 
meine Absicht st immlich zum Ausdruck? Wie erreiche ich in der Gruppe jede(n) Einzelne(n)?

BASI PILATESTM   3-Tage WORKSHOP
 DPV anerkannt                 MIT Karen Clippinger

München

München

München

18. Juni 10-17h
6h pro Tag

Karen Clippinger

  „Das Knie und Pilates
    Übungsprogramme“

Karen Clippinger

 “Aufklärung zum Geheimnis
   des Iliosakralgelenks“

Karen Clippinger

 „Schulterfunktion, -stellung 
 und Pilates Übungsprogramme“

Anmeldung:

Natascha Eyber

089-83999469

0160-678 5553

Anmeldung:

natascha@basipilates.com

Preise:

3 Tage - 480,- Euro

2 Tage - 320,- Euro

1 Tag  - 180,- Euro

19.  Juni

20. Juni

10-17h
6h pro Tag

10-17h
6h pro Tag

BASI PILATESTM „3-Tage WORKSHOP“ MIT Karen Clippinger - DPV anerkannt

„Das Knie und Pi lates Übungsprogramme“

Diese Präsentat ion beinhaltet eine Diskussion über die Grundanatomie des Knies zusammen mit übl ichen Fehlstel lungen und Verlet-
zungen. Übungen zur Korrektur von Fehlstel lungen und muskulärem Ungleichgewicht, sowie Übungen zur Wiederherstel lung der vol len 
Funktional i tät nach einer Knieverletzung werden auf der Mat te, dem Reformer, dem Cadi l lac und Chair vorgestel l t .

„Aufklärung zum Geheimnis des I l iosakralgelenks“

Dieser Workshop ziel t auf die Klärung von Struktur und Funktion des I l iosakralgelenks mit entsprechendem Übungsprogramm. Detai l-
l ier te Information über Anatomie, Kinesiologie und Fehlfunktion des I l iosakralgelenks, sowie Übungsprogramme für die Arbeit an Kl ien-
ten mit einer Felhfunkt ion des I l iosakralgelekns werden auf der Mat te, dem Reformer, dem Cadi l lac und Chair vorgestel l t .

„Schulter funkt ion, -stel lung und Pi lates Übungsprogramme“

Dieser Workshop ver t ief t Ihr Verständnis für die Anatomie und Biomechnaik der Schulter zur Optimierung des Trainings und Vorbeugen 
von Verletzungen. Diese Prinzipien werden auf Pi latesprogramme für den Oberkörper über tragen und präsentier t werden sowohl neue, 
als auch klassische Pi latesübungen für Scapula- und Schulterkräf t igung, -f lex ibi l i tät und neuromuskuläre Koordinat ion.

Natascha Eyber

Bachbauernstraße 1b 

81241 München

www.pilateshouse.de

+49 (0) 89 - 83 999 469

www.basipilates.de

Miriam Friedrich Honório

Kartäuserstr. 13

79102 Freiburg

www.dynamicartsfreiburg.com

+49 (0) 761- 204 7 205

Dynamic Arts
S T U D I O     F Ü R  P I L AT E S  U N D  G Y R O T O N I C ® T R A I N I N G


