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11.00 EINLASS - SEKTEMPFANG - TOMBOLA

12.00 (15 MIN) VORTRAG - PiILATES - GESUNDER RUCKEN

12.15 (20 MIN) PiLaTES MATTE MIT STEFFI

13.00 (20 MIN) PiLATES ALLEGRO MIT ANJA - SCHNUPPERN FUR NEULINGE
13.45 (20 MmIN) PiLates FUR MANNER MIT SABINE

14.30 (20 MIN) GYROKINESIS MIT MIRIAM

16.156 (15 MIN) VORTRAG - PILATES UND BECKENBODEN

15.30 (20 MmIN) PiLaTEs BECKENBODEN MIT KRISZTINA

16.00 (20 MIN) GYROTONIC MIT SERGIO - SCHNUPPERN FUR NEULINGE
17.15 AuFLOSUNG DER TOMBOLA
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